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Base de datos depurada

Este reporte se llevd redactd de manera grupal, esto con el fin de que todos
colaboraran en la busqueda de informacion y todos pudieran leer dicha informacién

para que tuvieran conocimiento de cada parte de los avances realizados.

Tema: Motivacion
Metodologia de la | Comprender los enfoques fundamentales de investigacion y como se
investigacion: rutas

aplican en el disefio, desarrollo y andlisis de proyectos académicos y

cuantitativa, cualitativa y | =
cientificos.

mixta.

Ficha de la fuente de informacion.

No. 8 | Fuente original (libro). McGraw-Hill Education

Palabras claves. Metodologia, investigacion cientifica, enfoque cuantitativo, enfoque cualitativo,

método mixto, disefio de investigacion.

Referencia APA.
Hernéndez-Sampieri, R., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion: Las rutas

cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw-Hill.

RESUMEN

El libro de Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) muestra los procesos involucrados en la
investigacion cientifica. Los autores explican las caracteristicas esenciales de los enfoques cuantitativo,
cualitativo y mixto, destacando como cada uno responde a distintos objetivos, tipos de datos y
metodologias.

El enfoque cuantitativo se basa en la medicion y la comprobacion de hipdtesis por medio de

procedimientos estructurados. El enfoque cualitativo va dirigido a la comprensién profunda de
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fendomenos desde la perspectiva de los participantes, utilizando técnicas abiertas y flexibles. El enfoque

mixto combina elementos de ambos para obtener una vision mas completa de lo estudiado.

Texto

“En el enfoque cualitativo, el investigador desarrolla preguntas e hipdtesis antes, durante y después de

la recoleccion y el andlisis de los datos” (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018, p. 24).

Prontuario

Parafraseo del texto seleccionado.
Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), dentro del enfoque cualitativo las interrogantes no se
establecen desde un inicio, sino que se van ajustando conforme se avanza en la obtencién y el estudio
de la informacion. Es un proceso mas flexible donde las preguntas van mejorando a medida que el
investigador profundiza en el tema, permitiendo adaptar el estudio a los hallazgos que van surgiendo y
a la interpretacion continua de los datos. Esto es lo que distingue al enfoque cualitativo de otros métodos

mas estructurados y lo convierte en una herramienta til para comprender fendémenos complejos.
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Tema: Motivacion

Consumo alimenticio y | Explorar como los estudiantes universitarios deciden donde comprar su
eleccion de | comida y cuales son los patrones de consumo alimenticio en su entorno,
establecimientos en | para comprender los factores que influyen en sus elecciones alimentarias.

estudiantes universitarios.

Ficha de la fuente de informacion.

No. 9 | Fuente original (articulo). Revista Mexicana de Investigacion en Educacion

Superior.

Palabras claves. Consumo alimenticio, eleccion de establecimientos, estudiantes universitarios,

habitos alimentarios, entorno universitario.

Referencia APA.
Martinez, L., & Gomez, R. (2020). Consumo alimenticio y eleccion de establecimientos en

estudiantes universitarios. Revista Mexicana de Investigacion en Educacion Superior, 14(28),

55-68.

RESUMEN

El articulo de Martinez y Gomez (2020) analiza los patrones de consumo alimenticio de estudiantes
universitarios y las razones que determinan su eleccion de establecimientos para realizar sus comidas.
Los autores exploran las motivaciones detras de preferencias como la cercania, el costo, la rapidez, el
sabor o la conveniencia. También examinan qué tipos de establecimientos (cafeterias universitarias,
puestos de comida rapida, tiendas de alimentos cerca del campus, etc.) son mas frecuentados por los
estudiantes y con qué frecuencia. Los resultados muestran que muchos estudiantes priorizan la
accesibilidad y el precio sobre la salud o la calidad nutricional, lo que puede derivar en un consumo
frecuente de alimentos poco saludables. Finalmente, los autores discuten como influyen estos habitos
en la salud de los estudiantes y proponen estrategias para que las instituciones educativas promuevan

opciones alimenticias mas saludables en su entorno.

Texto

17



UJ' A' | : Divisién de Ciencias Econémico Administrativas

UNIVERSIDAD JUAREZ . . . . L.
AUTONOMA DE TABASCO Ciudad Universitaria del Conocimiento

<
“« ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE?”

“Los estudiantes reportaron que la eleccion del establecimiento para comer se debe en gran
parte a su ubicacion en relacion al campus, asi como al precio de los productos, lo que limita sus

posibilidades de optar por opciones mas saludables.” (Martinez & Goémez, 2020, p. 62)

Prontuario

Parafraseo del texto seleccionado.
Martinez y Gomez (2020) sefialan que entre los estudiantes universitarios, uno de los factores mas
decisivos para elegir donde comer durante su el dia es la cercania al campus. También toman en
cuenta el costo de los alimentos, que muchas veces obliga a los alumnos a elegir lugares con precios
mas bajos, aunque no ofrezcan opciones nutricionalmente balanceadas, lo que limita su capacidad

para priorizar alimentos saludables.
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Tema: Motivacion
Preferencias alimentarias en | Conocer cudles son los platillos y tipos de alimentos preferidos por
estudiantes universitarios del | alumnos, para identificar factores que influencian sus elecciones y

programa de nutricion. poder entenderlos desde una vision mas general.

Ficha de la fuente de informacion.

No. 10 | Fuente original (articulo). RESPYN — Revista Salud Publica y Nutricion.

Palabras claves. Preferencias alimentarias, estudiantes universitarios, nutricion, comportamiento

alimentario, factores de consumao.

Referencia APA.
Nava-Gonzalez, et al. (2023). Preferencias alimentarias en alumnos universitarios del area de

nutricion: estudio transversal. RESPYN Revista Salud Publica y Nutricion, 22(2), 42—-46.

RESUMEN

Este estudio realizado por Nava-Gonzalez et al. (2023) involucra a 343 estudiantes de la carrera de
nutriciéon en una universidad publica de Nuevo Ledn, México. Usaron una encuesta en linea adaptada
de un cuestionario de comportamiento alimentario para conocer sus preferencias alimentarias. Los
resultados muestran que la mayoria de los participantes son mujeres (91 %) con una edad promedio de
21,03 anos.

En cuanto a los platillos preferidos dentro de la facultad, destacan los chilaquiles y los panini. Fuera de
la facultad, los estudiantes prefieren chilaquiles, sdndwich y tacos. En tiendas de conveniencia, su
eleccion se inclina hacia botanas. Los factores mas importantes que influyen en su eleccion de alimentos
son el sabor y el precio, aunque muchos estudiantes mencionan que les falta tiempo para mejorar sus

habitos alimenticios.

Texto

“Platillos que prefieren en la facultad son chilaquiles y panini, fuera de la facultad seleccionan
chilaquiles, sandwich y tacos, en tiendas de conveniencia eligen botanas.” (Nava-Gonzalez et al., 2023,

p. 43)
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Prontuario

Parafraseo del texto seleccionado.
Los autores sefialan que los estudiantes muestran una fuerte preferencia por preparaciones tipicas
mexicanas como los chilaquiles, tanto cuando estan en su facultad como fuera de ella. Sin embargo,
también consumen sandwiches, tacos y botanas de tiendas de conveniencia. Esta eleccion alimentaria
no solo se basa en el gusto, sino que estd muy influenciada por el precio; ademas, el poco tiempo
disponible es una barrera para elegir otras opciones mas saludables, segun informan los propios

estudiantes.
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Reporte descriptivo con insiights

Este reporte se redacté de manera grupal, esto con el fin de que todos colaboraran
en la busqueda de informacién y todos pudieran leer dicha informacién para que

tuvieran conocimiento de cada parte de los avances realizados.

Tema: Motivacion
Fundamentos y aplicaciones | Comprender como se disefia, ejecuta y analiza un estudio de
de la investigacion de | investigacion de mercados para poder estructurar de manera correcta

mercados. nuestra investigacion.

Ficha de la fuente de informacion.

No. 11 | Fuente original (libro). Pearson Educacion.

Palabras claves. Investigacion de mercados, métodos cuantitativos, métodos cualitativos, disefio de

investigacion, recoleccion de datos, analisis estadistico.

Referencia APA.
Malhotra, N. K. (2019). Investigacion de mercados: Un enfoque aplicado (7.? ed.). Pearson

Educacion.

RESUMEN

El libro de Malhotra (2019) es uno de los textos mas importantes sobre investigacion de mercados.
Expone de manera practica como se lleva a cabo un proceso de investigacion, desde la definicion del
problema hasta la presentacion del informe final. El autor explica los distintos tipos de diseno de
investigacion: exploratorio, descriptivo y causal, asi como los métodos cualitativos y cuantitativos
empleados en cada caso.

También desarrolla conceptos clave como muestreo, cuestionarios, escalas de medicidn, fiabilidad,

validez y andlisis estadistico. El enfoque del libro estd orientado a la aplicacion real, incorporando
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ejemplos de empresas y estudios de caso. Malhotra destaca la importancia de transformar los datos en

informacion util para la toma de decisiones estratégicas.

Texto

“La investigacion de mercados es la funcidén que enlaza al consumidor, al cliente y al puablico con el

comercializador mediante informacion relevante.” (Malhotra, 2019, p. 7)

Prontuario

Parafraseo del texto seleccionado.
Malhotra explica que la investigacion de mercados actua como un puente entre las empresas y sus
consumidores. A través de la recopilacion y analisis de informacion, las organizaciones pueden

comprender mejor las necesidades del mercado y disefar estrategias mas efectivas.
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Comportamiento del | Comprender como los consumidores perciben, evalian y seleccionan

consumidor y proceso de | productos o servicios, para entender como piensan y asi tener una idea

decision de compra. de lo que pueden opinar en nuestra investigacion.

Ficha de la fuente de informacion.

No. 12 | Fuente original (libro). Pearson Educacion.

Palabras claves. Comportamiento del consumidor, decisiones de compra, motivacion, percepcion,

cultura, actitudes.

Referencia APA.

Solomon, M. R. (2018). Comportamiento del consumidor: Comprendiendo al consumidor y sus

decisiones de compra (12.% ed.). Pearson.

RESUMEN

El libro de Solomon (2018) analiza a profundidad los factores que influyen en el comportamiento del
consumidor, integrando elementos psicologicos, sociales, culturales y situacionales. Explica como los
consumidores forman percepciones, actitudes y motivaciones que determinan su proceso de compra.
También muestra la importancia de comprender los estilos de vida, valores, influencias del grupo, roles
de género y la cultura para interpretar los comportamientos de consumo.

Solomon estructura el proceso de compra en etapas: reconocimiento de la necesidad, busqueda de
informacion, evaluacion de alternativas, decision y comportamiento posterior a la compra. Ademas,
abarca temas actuales como el consumo digital, comunidades virtuales, identidad del consumidor y
comportamiento simbdlico. El autor destaca que comprender al consumidor permite a las empresas

crear estrategias centradas en las personas, ofreciendo experiencias de valor y fomentando la lealtad.

Texto
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“El comportamiento del consumidor es el estudio de los procesos involucrados cuando los individuos
o grupos seleccionan, compran, usan o disponen de productos, servicios, ideas o experiencias para
satisfacer necesidades y deseos.”

(Solomon, 2018, p. 4)

Prontuario

Parafraseo del texto seleccionado.
Solomon explica que el comportamiento del consumidor analiza todo el recorrido que una persona
realiza desde que identifica una necesidad hasta que utiliza o desecha un producto. Este estudio incluye
las motivaciones internas, las influencias externas y las decisiones que se toman a lo largo del proceso.
Comprender estas fases permite a las empresas disefiar ofertas que respondan verdaderamente a

los deseos y expectativas de los consumidores.
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